
 

  

 سرابندی ملیحهبرنامه کلاسی و مشاوره                                                                            استاد: 

 17-19 15-17 10-15 11-03/9 03/7-9 ايام هفته

 مشاوره  شنبه
 (11) 1گ1هندبال 

 امام رضا)ع( 

( 11) 2گ1هندبال

 امام رضا)ع(

 يكشنبه
( 11) 1گ1ژیمناستیک

 تهمتن

( 11) 2گ1ژیمناستیک

 تهمتن

   (11یادگیری حرکتی )

 دوشنبه
 

 

 مشاوره
رشد و تکامل حرکتی 

(11 

  

 سه شنبه
( امام 11) 2گ1هندبال

 رضا)ع( 

(  امام 11) 1گ1هندبال

 رضا)ع(

 (11) 1بدمینتون (11) 1بدمینتون 

 چهارشنبه
  

 مشاوره

( 11) 2گ1ژیمناستیک 

 تهمتن

 1گ1ژیمناستیک

 تهمتن( 11)

      پنجشنبه



 

  
 مرضیه السادات آذرنیوه استاد:          برنامه کلاسی و مشاوره                                        

 17-19 15-17 10-15 03/9-11 03/7-9 ايام هفته

    مشاوره  شنبه

 يكشنبه
ورزش های بومی سنتی 

 ( امام رضا)ع(19،12) 1گ

ورزش های بومی سنتی 

 ( امام رضا)ع(19،12) 2گ

   

 دوشنبه
  

 مشاوره
(  امام 12) 1گ2والیبال 

 رضا)ع(

( امام 12) 2گ2والیبال

 رضا)ع(

    مشاوره  سه شنبه

 چهارشنبه
ورزش های بومی سنتی    

 امام رضا)ع(  2گ

ورزش های بومی سنتی 

 ( امام رضا)ع(19،12) 1گ

 پنجشنبه
( امام 12) 2گ2والیبال

 رضا)ع(

( امام 12) 1گ2والیبال

 رضا)ع(
   



 

  

 برنامه کلاسی و مشاوره                                                استاد: دکتر محسن احمدی

03/7-9 ايام هفته  03/9-11  51-01  71-51  91-71  

  شنبه
 مشاوره

31-33  

 مبانی روانی اجتماعی

103کلاس   

  

 يكشنبه
 مشاوره 

31-33  

3زبان تخصصی  

302کلاس  

   3آمادگی جسمانی 

رضا)ع(امام   

 دوشنبه
 مشاوره 

31-33  

اصول فلسفه و تاریخ تربیت 

404کلاس  بدنی  

  

3شطرنج گ    سه شنبه 3شطرنج گ   

 چهارشنبه
   3آمادگی جسمانی 

 تهمتن

مدیریت و طرز اجرای 

 مسابقات

  

3شطرنج گ    پنجشنبه 3شطرنج گ   



 

  
 برنامه کلاسی و مشاوره                                                               استاد: احمد اربابی

03/7-9 ايام هفته  03/9-11  15-10  17-15  19-17  

      شنبه

 يكشنبه
 

 

 

 

 1گ 2)ب( بسکتبال 

( تهمتن19،11،12)  

( 19،11،12) 2گ2)ب( بسکتبال

 تهمتن

      دوشنبه

شنبهسه   

  

 

 

 

 

 2گ2)ب( بسکتبال

( تهمتن19،11،12)  

( 19،11،12) 1گ2)ب( بسکتبال

 تهمتن

 چهارشنبه
سنجش و اندازه گیری 

(11)  

    

      پنجشنبه



 

 

 برنامه کلاسی و مشاوره                                                                استاد: آقای توکلی

03/7-9 ايام هفته  03/9-11  15-10  17-15  19-17  

      شنبه

 يكشنبه
  

 

   

 دوشنبه
(  23،23) 3)ب( هندبال

 امام رضا)ع(

(  امام 20)ب( هاکی )

 رضا)ع(

تحقیق مقدمات روش 

(23)  

  

 سه شنبه

 
 

 مشاوره

 

 

(20،23آزمایشگاه )  

  

 چهارشنبه
(  امام 20)ب(  هاکی ) مشاوره

 رضا)ع(

(23بهداشت ورزشی )    

 مشاوره  پنجشنبه
تربیت بدنی و ورزش 

(23معلولین )  

 3)ب(  هندبال

( تهمتن23،23)  
 


