
  برگزاري گزارش 

 )کارگاه آموزشی اصول تغذیه جهت افزایش و کاهش وزن(

بـا هــدف هــم افزایــی و پیشــرفت و پیشــبرد دانــش  اصــول تغذیــه بــراي افــزایش و کــاهش وزن کارگـاه  آموزشــی  
 یتوســط پژوهشــگاه تربیــت بــدنی و علــوم ورزشــدانشــجویان بــه خصــوص قشــر ورزشــکار دانشــگاه و عملــی علمـی  

واقـــع در  407در محـــل کـــلاس  25/9/92مـــورخ  دوشـــنبهدر روز  و بـــا برنامـــه ریـــزي مـــدیریت تربیـــت بـــدنی
برگــزار  نفــر از دانشــجویان 50بــا حضــور ســاعت  8بــه مــدت  18الــی  8پــردیس قــدیم دانشــگاه زابــل  از ســاعت 

ورزش اعطــا مــی کــه در پایــان بــه شــرکت کننــدگان گواهینامــه معتبــر از طــرف پژوهشــگاه تربیــت بــدنی و علــوم  
ــردد ــی  . گ ــاه آموزش ــن دوره از کارگ ــاه      در ای ــدرس کارگ ــی م ــین پیران ــاي حس ــه در    آق ــول تغذی ــش و اص ــه نق ب

ــکاران  ســلامت و ــرد ورزش ــود عملک ــاي ورزشــی   بهب ــت ه ــوالات دانشــجویان در   در رقاب ــه س ــان ب ــد و در پای پرداختن
  .خصوص تغذیه ورزشکاران پاسخ دادند 



  

  
  

  

  

  

  

 


