
 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه آموزشی    

 کاربرد هیپنوتیسم در ورزش             

               

 

 



 

 

  

 هیپنوتیسم در ورزش ی کاربردبرگساری کارگاه آموزش

مممممممممممممشممشمعلااایرمشر وپژشهشااا اآممت یااا م ااا   مهیپنااایمیدرمورمشر وممی ااا ممکارگااااآممزشی  ااا 

م404ورمشحااکمکاا  مم11/2/12ورمرش مپنجشاان زمشاایر مم ااام ت اشاازمرماادیمشاا متم ممت یاا م اا   م

 ااع مهتا موا شاجیما ممممم8 ازمشا  مممم18الا ممم8ا م ااع ممم ا اکمممشاقعمورمپتومسمقا م موا شا اآمم

 اتما مرات ممم تگدارمگتوم کازمورمپاماا م ازم اتک مکننا گا مورماماامکارگااآمزشی  ا مگیاهیناشازمش  ممممممممم

مپژشهش اآممت ی م    مشمعلیرمشر وماعطامش مگتوو.مم

ورماماااموشرآم اازم  اا م"مکارگاااآمزشی  اا مهیپناایمیدرمورمشر وم"وک ااتمشتاا یم ااتتا  مشاا ر مم

شکااار تومهیپناایمیدرمورمعلاایرمشن لااهمشااامهرلاازمشر ومپتواد ناا ممکاازمشاایروما اا   ا م شاار یتمممم

موا شجیما مقتارمگتف م.

 



 

 

 



 

 

 



 

 
  



 

 

 



 

 

 


