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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 دانشگاه  پست الکترونیک محیط کاری 

 ارسال ایمیل جدید:

 

  ی مقصد م  به شما  لیمیا  دنیدهنده رسن  که نشا  دیخواهد رس  یامیکاربر پ  یآن به مقصد، برا   دنی و رس  لیمیبعد از ارسال هر ا 

 . شد دیبه مقصد مطمئن خواه دنیاز رس نیباشد. بنابرا

 

 : پنجره تنظیم نامه

 

 

 فایل پیوستی

 انتخاب امضای دیجیتال

 آدرس گیرنده  

 
 گیرنده دوم و ... 

 
 نامه عنوان

 

 نامه متن

 

https://uoz.ac.ir/itm/fa


 

https://uoz.ac.ir/itm/fa 

 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 پسورد: یفراموش

  گزینه فراموشی رمز را انتخاب نمایید.

 

 

 سپس:

 
 

 اگر رمز عبور خود را فراموش کرده اید این گزینه را انتخاب کنید

بازیابی  را جهت  ایمیل دوم خود  آدرس 

به  پسورد  تغییر  لینک  نمایید.  وارد  رمز 

 ایمیل دوم شما ارسال میشود. 

 

 کادر را وارد نمایید.این کد موجود در 
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 : تالیجی د  یامضا  میجهت تنظ

More > Setting > Signatures 

 

 

 خود:  لی ن عکس در پروفاد جهت قرار دا

More > Setting > Profile >Personal Info 

 

 

 

هنگام   دیتوان یم د،یامضا دار نیمختلف چند یمکانها یاگر برا

 .دییمخصوص را انتخاب نما  یآن امضا د،ینوشتن نامه جد

 

 امضا  برای نام

 

 پروفایل 

 

 امضا متن
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 :نور محیط کاریجهت تغییر 

 

 مشاهده حجم ایمیل هر کاربر:

 

 

 جهت تغییر رمز عبور: 

More > Setting > Account > Change Password 

 

 

 

 

 جهت تیره و روشن کردن محیط کاری

 

 جستجوی کامل
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 

 به امکانات زیر توجه فرمایید:

 

 اگر نامه ایی اسپم بود:

 

  

 

 مخاطبین 

 تقویم

محل قرار گیری ایمیل های مشکوک  

 همیشه این قسمت را هم کنترل فرمایید.

 پاسخ دهی

 انتقال به دیگری 

اگر هرزنامه بود کلیک راست کرده و روی   

Block Sender   .کلیک کنید 
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 پوشه اختصاصی و مرتب سازی:

 

 هرزنامه توسط خود کاربر: ماتیتنظ

 Content filtering  بخش

خود کاربر   یعنیباشد.    یکردن هرزنامه ها م  لتریف  یبرا  یکامل  ماتیکاربران، تنظ  یبرا  یمهم و اساس  اریبس  یتهایاز قابل  یکی

شود با انتخاب خود کاربر است و کاربران    ی که آن هرزنامه به آنجا منتقل م  ی کردن مسلط خواهد بود و مکان  لتریف  در لاکام

 هرزنامه ها خواهند داشت.  یرو   یشتریب یبررس تیقابل

 هرزنامه:  کی  ی بر اساس محتوا میتنظ

More > Setting > Content Filtering 

 

 

می توانید پوشه های اختصاصی درست کرده و  

 های خود را طبقه بندی نمایید  نامه

 ... مرتب سازی بر اساس

انتخاب شرط فیلتر: حال باید شرط تعیین کنیم. با زدن   برای فیلتر خود یک نام انتخاب کنید. 

New Condition     هر شرطی که لازم داریم انتخاب

 میکنیم. 

 عملکرد فیلتر 
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 

 

 

 

 :میرویمثال بر اساس کلمات جلو م یبرا

    

یعنی کلمه در متن   .یکی از این موارد را انتخاب می کنیم

نامه یا عنوان نامه یا آدرس فرستنده و یا گیرنده قرار دارد. 

 .آن را انتخاب می کنیم

را انتخاب و کلمه مورد نظر را می نویسیم   Body بخش

و ذخیره می کنیم. از آن به بعد هر نامه ای که در متن  

 .خواهد شد junk آن، آن کلمه باشد وارد

 بر اساس آدرس فرستنده 

 بر اساس کلمه یا عبارت

 بر اساس فایل پیوستی

 بر اساس آدرس گیرنده
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
:میکن یم لتریآدرس فرستنده را ف برای مثال  

 

 

 

  عملکرد، ارسال هرزنامه به   نیو مطمئن تر  نی . بهتردیرا بزن   Actionمیکن  نییرا تع  لترینوع عملکرد ف  دیشروط، با  نییبعد از تع

junk    شما وارد  یتا هرزنامه ها   د ییعملکرد استفاده نما  نیاز هم  شهی. پس لطفاً هماست junk   شوند و خودتان با دقت آن را پاک

 . دیانتخاب نکن حاًیرا ترج  گرید ی عملکردها  .دیکن

 

 .دی را هم بزن یاصل save دیکل ان ی. در پادیرا بزن save دیکل

از آن به بعد هر   آدرس فرستنده را می نویسیم و ذخیره می کنیم. 

 .خواهد شد junk نامه ای که فرستنده آن فیلتر شده باشد، وارد
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 : Spam Filteringبخش 

 هرزنامه ها: لتریدر بخش ف  راتییجهت اعمال تغ

Setting > Spam Filtering 

 

 

 

 : Forwardingبخش 

 : گری د  لیمی خود از دانشگاه به ا یها لیمی جهت انتقال ا

 

 

 

شد،   junk اگر ایمیل مورد نیاز شما اشتباهی وارد

با زدن عالمت مداد، دامین یا آدرس ایمیل 

کنید. یعنی این  Trusted فرستنده را وارد بخش

 .ایمیل معتبر است

 می توانید فرستنده هرزنامه را از این قسمت نیز

block   کنید و مکان جمع آوری آنها را هم تعیین کنید

 .دستور پاک کردن را بدهید لاو یا ک

 .این مورد را فعال کنید

اگر این مورد را فعال کنید، وقتی ایمیل ها  

انتقال می یابند از این ایمیل پاک خواهند 

 .در تصمیم گیری دقت کنید .شد
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 مرکز توسعه فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی 

 
 : Autoresponderبخش 

 خودکار:  لیمی جهت ارسال ا

 

 

 

 

 ارسال برای همه  .تعیین کنید که برای چه کسانی ارسال شود

 این مورد را فعال کنید.

 .تاریخ شروع و پایان را تنظیم کنید ارسال فقط برای اعضای دامین

 عنوان 
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