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 چکیده

 یگانره جسسرتجو   شر   یهرا  گرا   یگررا دارا  مثبت یشناس از روان یا به عنوان شاخه یشیاند مثبت

 راتیثأاز ت یمستمر، دور یداشتن برنامه آموزش ،ینگرش قدردان تی، انجا  به موقع کارها، تقوهامثبت

مقابله  ،افکار خودکار یابیارز ،یشکار افکار منفجچهارگانه:  یها مهارت و شروع با نگرش مثبت( و یمنف

فررد در   یتوانمنرد   ی( است که منجر بره افر ا  یپندار و استناب از فاسعه  یناخوش خو ندیبا خودآ

 گرر ی. از طرف دشود یم یو یسازنده استماع یها ارتباط یو برقرار یها و مشکلات فردمقابله با چال 

 ،یبوده و رشد شناخت یفمن یاز افکار و پندارها یاست که ناش یاستماع عارضة کیبه عنوان  یروئکم

-کناره ،یتفاوتیب ،ییتنها ،یوابستگ یها اسیمقخرده یو دارا سازد یفرد را متأثر م یو استماع یعاطف

و  یکودک در عرب سندگانیاز سمله نو یو صمد بهرنگ یحجاز ی. علاست یو طردشدگ یانفعال ،یرگی

هستند که  یپردازش موضوعات یکودکانه خود همواره در پ یها که در داستان ندیآ یبه شمار م یفارس

 یهرا  تا مهرارت  کنند یکودکان توسه دارد و تلاش م یشناس روان یها به سنبه میمستقریغ یا وهیبه ش

ترا برا روش    کنرد  یاسراس پرهوه  حاضرر ترلاش مر     ن یهم دهند. بر  یارا در آنان اف  اندیشیمثبت

را  سرنده یکودکانره دو نو  یها داستان یئرو کم یها لفهؤو م یشیاند مثبت هایمهارت یلیتحل -یفیتوص

و  یشر یاند مثبرت  هرای از مهرارت  یبرخروردار  نیکه ب نتایج حاکی از آن است. دینما یابیو ارز یواکاو

معکوس، امرا نر د   رابطه  صمد بهرنگی یداستان یها تیو بالعکس ن د شخص یروئکم یها لفهؤکاه  م

 اندیشری در گرا  مثبرت   نیترر  یاصرل . وسرود دارد  های داستانی علی حجازی رابطه مسرتقیم شخصیت

مهرارت  تررین  چنین اصلیهم، گا  ششم جشروع با نگرش مثبت( ،این دو نویسنده منتخب هایداستان

 اسیر مقخررده  نیترر  و پربسرامد  مهارت دو  جارزیرابی افکرار خودکرار(    ،آنان یهاداستان یشیاند مثبت

 است. یها، انفعالآن یئرو کم

 یصمد بهرنگ ،یحجاز یکودکانه، عل یها داستان ،یئروکم ،یشیاند مثبت :یدیکل واژگان

 

 

 

 

 



 
 

 

Abstract 

Positive thinking as a branch of positive psychology has six steps (searching for the 

positive, doing things on time, strengthening the attitude of gratitude, having a 

continuous training program, avoiding negative influences and starting with a positive 

attitude) and four skills: hunting negative thoughts, evaluating automatic thoughts, 

coping with his unpleasant self-compassion and avoiding catastrophism) which leads to 

an increase in a person's ability to deal with individual challenges and problems and 

establish constructive social relationships. On the other hand, shyness is a social 

disability that is caused by negative thoughts and ideas and affects a person's cognitive, 

emotional and social development and has subscales of dependence, loneliness, 

indifference, withdrawal, passivity and rejection. Ali Hijazi and Samad Behrangi are 

considered among the children's writers in Arabic and Persian, who in their children's 

stories always seek to process topics that indirectly pay attention to the psychological 

aspects of children and try to increase positive skills in them. Based on this, the current 

research tries to analyze and evaluate the positive thinking skills and the negative 

components of the children's stories of two authors with a descriptive-analytical 

method. The results indicate that there is an inverse relationship between the possession 

of positive thinking skills and the reduction of hypocrisy components and vice versa for 

the fictional characters of Samad Behrangi, but there is a direct relationship for the 

fictional characters of Ali Hijazi. The main positive thinking step in the selected stories 

of these two authors is the sixth step (starting with a positive attitude), as well as the 

main positive thinking skill in their stories, the second skill (evaluating automatic 

thoughts) and its most frequent subscale of hypocrisy. It is passive. 
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